
άL ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ƴŜǿ ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘΣ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  Wǳǎǘ 

ŀǎ L ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ȅƻǳΣ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǎƘƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦϦ  Ϥ WƻƘƴ 

моΥоп 

²ŜƭƭΣ ǿŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ bŜōǊŀǎƪŀΗ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ǊƻŀŘ ƛƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿŀȅǎΦ  

!ǘ ǝƳŜǎΣ L ŦŜƭǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƭƛƪŜ !ōǊŀƘŀƳΣ ǿƘŜƴ DƻŘ ǘŜƭƭǎ ƘƛƳ ǘƻ ǇƛŎƪ 

ǳǇ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƘŜ ƪƴƻǿǎ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǎƻƳŜ 

ƳȅǎǘŜǊȅ ƭŀƴŘ ǘƘŀǘ DƻŘ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ƘƛƳ ǿƘŜƴ ƘŜ ƎŜǘǎ ǘƘŜǊŜΦ  Wǳǎǘ ǇƛŎƪ 

ǳǇ ŀƴŘ ƎƻΦ  {ƻΣ ǘƘŀǘϥǎ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƛŘΦ 

²ƘŜƴ /ƘǊƛǎ ƻǊ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜǊŜ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ ǎŀȅ Ƙƛ ŀƴŘ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǇƻƭƛǘŜΦ  Iƻǿπ

ŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ǿƘŜƴ ǿŜ ŎŀƳŜ ƘŜǊŜΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ 

ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ŀ ƭŀƴŘ ƻŦ ŦƻǊŜƛƎƴŜǊǎΣ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ŀ ƭŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ƻǳǊ ŦŀƳƛπ

ƭȅ ǿŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǿŜƭƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ƴƻǘ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜƭŀǝǾŜǎΣ 

ōǳǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŦŀƳƛƭȅ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 

ǇǊƻŘƛƎŀƭ ŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜΣ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ ŀǊƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬƴŜǎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

²Ƙŀǘ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎΗ 

WŜǎǳǎ ŎƻƳƳŀƴŘǎ Ƙƛǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  !ǎ ǿŜ ŀǊŜ Ŧƻƭπ

ƭƻǿŜǊǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ 

ƭƛǾŜŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ŀǎ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΦ  

hǳǊ Ƨƻō ƛǎ ǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  Lǘϥǎ ŀ ōƛƎ Ƨƻō ŀƴŘ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ 

ƻƴŜΦ  [ƻǾƛƴƎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘŀƪŜǎ ǝƳŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƛǘȅΦ  ¸ƻǳ ƘŀǾŜ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎƘƻǿƴ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǳǎΦ 

Lǘ ƛǎ Ƴȅ ǇǊŀȅŜǊ ǘƘŀǘ ŀǎ ǿŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊǎΣ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ƭƻǾŜΣ ǎƻ ǘƘŀǘ .ǊƻƪŜƴ .ƻǿ ŎƻƳπ

Ƴǳƴƛǘȅ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎ ŎƘǳǊŎƘ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ōŜƭƛŜǾŜǊǎ ƻǾŜǊƅƻǿƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ƭƻǾŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƻŦ ƭƻǾŜΦ   

DǊŀŎŜ ϧ tŜŀŎŜΣ 

tŀǎǘƻǊ .ŜŎƪȅ 
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!ƴƴ IƻƭŎƻƳō   tŀǳƭ ±ƻƴ [ƻƎƘΣ   tŀǎǘƻǊ .ŜŎƪȅ ϧ /ƘǊƛǎ 

/ŀǘƘȅ [ŀǊǎƻƴ CŀƳƛƭȅ  IŀǊƭŀƴ .ŜǊƎƘƻǊǎǘ  wǳǘƘ !ƴƴ tŜǘŜǊǎŜƴ 

.ǊƻƻƪŜ aƻǊǊƛǎ   CǊŜŘŜǊƛŎƪ CƛƻǊŜƭƭƛ  !ƭƭŜ WƛƭƎ 

wƻōŜǊǘ WƻƘƴǎƻƴ  aŀǊƛŀƴ /ǳƳƳƛƴƎǎ  5ŀǊǊŜƭƭ ²ƘƛǘŜ 

/ƻƴƴƻǊ tŜǘŜǊǎƻƴ  ±ŜǊƴŜǘŀ /ƻƴƴŜƭȅ  WǳƴŜ ¢ƻƭŜƴ 

tŀǳƭ wƻōƛǎƻƴ   tŀǳƭƛƴŜ [ŀƴŘǊŜǘƘ  {ƘƛǊƭŜȅ aŎDƛƴƴ 

5ŀǊ YŀŜƭƛƴ   .ǊŀȅŘŜƴ .ǳǎŎƘ 

Sunday 9/2  10:00 am Worship Service & Welcome Fellowship  
    For Pastor Becky & Chris 
Sunday 9/9  9:00 am Continuing Education, 10:00 am Worship   
    Service 
Wednesday 9/12 3:45 Quigleys, 6:30 PTFG 
Sunday 9/16  9:00 am Continuing Education, 10:00 am Worship 
    Service, Fall Potluck 
Wednesday 9/19 3:45 Quigleys, 7:00 pm Deacons Meeting 
Thursday 9/20  6:00 pm Session Meeting 
Sunday 9/23  9:00 Continuing Education, 10:00 Worship Service 
Wednesday 9/26 3:45 pm Quigleys, 6:30 PTFG 
Sunday 9/30  9:00 am Continuing Ed, 10:00 Worship Service 

 ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΗΗΗΗ  IŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ǎǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƳƻƴǘƘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ϧ DƻŘ .ƭŜǎǎΗΗ 

.ŜƎƛƴƴƛƴƎ .ŀƭŀƴŎŜ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ нлмуΥ  ϷнсΣуптΦлу 

¸¢5 wŜŎŜƛǇǘǎΥ     ϷслΣфссΦфл 

¸¢5 9ȄǇŜƴǎŜǎΥ     ϷтоΣлмлΦнс 

9ƴŘƛƴƎ .ŀƭŀƴŎŜ ŦƻǊ Wǳƭȅ нлмуΥ   ϷмпΣулоΦтн 

tŀƎŜ н 

,ÏÃÁÌ 0ÒÁÙÅÒ 2ÅÑÕÅÓÔ 

7ÈÁÔȭÓ (ÁÐÐÅÎÉÎÇ )Î /ÕÒ #ÈÕÒÃÈ 

&ÉÎÁÎÃÉÁÌ 2ÅÐÏÒÔ 

bŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ¢ƛǘƭŜ 



{ŜǇǘŜƳōŜǊ 

hǳǊ /ƘǳǊŎƘ ŀƭǿŀȅǎ ƴŜŜŘǎ DǊŜŜǘŜǊǎΣ ¦ǎƘŜǊǎΣ !ŎƻƭȅǘŜǎΣ tǊƻƧŜŎǝƻƴƛǎǘΣ ŀƴŘ [ƛǘǳǊƎƛǎǘ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǿƛǘƘ {ǳƴŘŀȅ ²ƻǊǎƘƛǇΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜǊǾŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴ-

ǳǇ ǎƘŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ bŀǊǘƘŜȄ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ƭŜŀŘŜǊΥ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ -  .ǊŀŘ IƻƭŎƻƳō 

hŎǘƻōŜǊ - .ŜǾ {ŎƘǿƛǎƻǿ 

bƻǾŜƳōŜǊ - tŀǳƭ [ƻƻƳŜǊ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŜǾŜǊ ǎŜǊǾŜŘ ōŜŦƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘƻƛƴƎ ǎƻΗ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜΗ  LŦ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜ ŀǘ олу-утн-нолн ƻǊ tŀǎπ

ǘƻǊ .ŜŎƪȅ ŀǘ смл-псн-фосуΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗΗΗ 

tŀƎŜ о 

&ÁÌÌ !ÃÔÉÖÉÔÉÅÓ 3ÔÁÒÔÉÎÇ 5ÐȦȦȦ 

(Ï× 9ÏÕ #ÁÎ (ÅÌÐ 3ÅÒÖÅ 

IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦΦΦ{ŜǇǘŜƳōŜǊΗΗΗΗ  ¢ƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƘŀǾŜ ƅƻǿƴ ōȅΣ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǳǇΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ Ŧŀƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŀƭǎƻ ōŜƎƛƴΗ  hǳǊ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ȅƻǳǘƘ ƎǊƻǳǇǎ όvǳƛƎƭŜȅΩǎ ϧ t¢CDύ ŀǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎπ
ŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мнǘƘΦ  ¢ƘŜ vǳƛƎƭŜȅΩǎ ƪƛŘǎ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƊŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭ ǳƴǝƭ рΥмрǇƳΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ƻƭŘŜǊ ƪƛŘǎΣ t¢CDΣ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ  ƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ŀǘ сΥолǇƳΦ    

¢ƘŜ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻ ƘǳƴƎǊȅ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘκƻǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜπ
Ŧǳƭ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƴŀŎƪǎ ŀƴŘ ƳŜŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǎƴŀŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ vǳƛƎƭŜȅΩǎ ƪƛŘǎ ƻǊ ŀ ƳŜŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ t¢CD ƪƛŘǎΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ƨǳǎǘ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǎƛƎƴ-ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪ 
ŎƘŀǊǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘŀƴƎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǘƻǊ ŘƻƻǊΦ   

!ƭǎƻΣ ǎǘŀǊǝƴƎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ фǘƘΣ ƛǎ ƻǳǊ /ƻƴǝƴǳƛƴƎ 9ŘǳŎŀπ
ǝƻƴ /ƭŀǎǎ όŦƻǊƳŜǊƭȅ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭύ ŦƻǊ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎŜǊ 
ƪƛŘǎΦ   ²Ŝ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ŀǘ фΥллŀƳ ƛƴ ǘƘŜ άōƭǳŜ Ŏƭŀǎǎπ
ǊƻƻƳέ ǳǇǎǘŀƛǊǎΦ   

Lǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ ōǳǎȅ ȅŜŀǊΗΗΗΗ   



 (ÅÁÌÔÈ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ !ÍÂÅÒ 2ÏÇÅÒÓ 

 

 

 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ ƛǎ bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ hōŜǎƛǘȅ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ 

ƻŦ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  ¢ƘŜ hŶŎŜ ƻŦ 5ƛǎŜŀǎŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ 

ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƛƴ ŬǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƛǎ ƻōŜǎŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǊŀǘŜǎ ƻŦ ƻōŜǎƛǘȅ 

ǎŜŜƴ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ  hōŜǎƛǘȅ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

¢ȅǇŜ LL ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƘƛƎƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŀōƭŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ 

ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ōȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ  

!ǎ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ άƻƴ ǎǘŀƎŜέ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ōȅ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ƻǳǘǿŀǊŘ ŀŎǘǎ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿ 

ƻǳǊ ŀǳǘƘŜƴǝŎƛǘȅΦ  ²Ƙŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ǎŜǩƴƎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ōƛōƭŜ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ƻōŜǎƛǘȅΚ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ōƛōƭŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ 

ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ƳŜƴǝƻƴ ƻōŜǎƛǘȅΣ ƛǘ ŘƻŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǳǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎΦ  Lƴ м /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ сΥмф-нл tŀǳƭ ǎǘŀǘŜǎ ά5ƻ ȅƻǳ ƴƻǘ 

ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƛǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴ ȅƻǳΣ ǿƘƻƳ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦǊƻƳ DƻŘΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ CƻǊ 

ȅƻǳ ǿŜǊŜ ōƻǳƎƘǘ ŀǘ ŀ ǇǊƛŎŜΤ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ƎƭƻǊƛŦȅ DƻŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘέΦ 

!ǊŜ ȅƻǳ ŀōǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘŜƳǇƭŜ ōȅ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǎŜƭŦ-ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜΣ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ƘŀōƛǘǎΚ  .Ŝ ŘƛƭƛƎŜƴǘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ōƻŘȅ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ōȅ ŜȄŀƳƛƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŜŀǘΦ  {Ƴŀƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŜŀǝƴƎ Ƙŀōƛǘǎ Ŏŀƴ ŘǊŀǎǝŎŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΤ  

9ŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅΦ  {ǘǳŘƛŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ Ŝŀǘ ŘƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘΣ 

ŎƘƻǎŜ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ŜŀǝƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ  !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Ŝŀǘ ƳŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 

ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ Ǌƛǎƪȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƳƻƪƛƴƎΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƻǊ ǳǎƛƴƎ ŘǊǳƎǎΦ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ 

ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǘŀƭƪƛƴƎΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ǎǘƻǊȅ-ǘŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƎŀƛƴƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ 

ōŜǧŜǊ ŜŀǝƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ŀƴŘ ŀƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ Ǌƛǎƪȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ  

¢ǊƛŎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴǘƻ ŜŀǝƴƎ ƳƻǊŜ ǾŜƎƎƛŜǎΦ   

aƛȄ ȅƻǳǊ ǾŜƎƎƛŜǎ ƛƴǘƻ ǎƻǳǇǎ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜǎΥ CǊƻȊŜƴ ǾŜƎƎƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŜŀǎ ƻǊ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ƴƻƻπ

ŘƭŜ ǎƻǳǇΦ /ƘƻǇ ǳǇ ǎǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ǎŀǳŎŜǎ ƻǊ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǎƻǳǇΦ 

{ŜǊǾŜ ǾŜƎƎƛŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛǇΥ {ŜǊǾŜ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ŎǳŎǳƳōŜǊǎ ƻǊ ōŀōȅ ŎŀǊǊƻǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǿ Ŧŀǘ ǊŀƴŎƘ ŘƛǇ ƻǊ ǎǇǊŜŀŘ ǇŜŀƴǳǘ 

ōǳǧŜǊ ƻƴ ŎŜƭŜǊȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎƴŀŎƪΦ  

{ŜǊǾŜ ƻƴ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΥ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭŜǧǳŎŜ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎŀƴŘǿƛŎƘΦ  

aƛȄ ƛƴǘƻ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎΥ tŜŀǎ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘǳƴŀ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ƻǊ Ƙƻǿ ŀōƻǳǘ ƘƛŘƛƴƎ ǾŜƎƎƛŜǎ ƛƴ ƳŀŎŀǊƻƴƛ ŀƴŘ 

ŎƘŜŜǎŜΚ  /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ IƛŘŘŜƴ ±ŜƎƎƛŜ aŀŎ ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜΦ 

!ŘŘ ŎƻƭƻǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎ ōȅ ŀŘŘƛƴƎ ŦǊǳƛǘΦ 

YŜŜǇ ŀ ōƻǿƭ ƻŦ ŦǊǳƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊ ƻǊ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ŀǎ ŀ ǎƴŀŎƪΦ 

.ǳȅ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦǊƻȊŜƴΣ ŘǊȅΣ ŀƴŘ ŎŀƴƴŜŘ ŦǊǳƛǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻƴ ƘŀƴŘΦ  CǊǳƛǘ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŀǘπ

ƳŜŀƭ ƻǊ ȅƻƎǳǊǘΣ ƻǊ ǘƻǎǎŜŘ ƻƴǘƻ ŀ ǎŀƭŀŘ ŀǘ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ǎǳǇǇŜǊΦ  ¢Ǌȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŦǊǳƛǘǎ ŎŀƴƴŜŘ ƛƴ ǎȅǊǳǇ ƻǊ млл҈ ƧǳƛŎŜ 

ƛƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ǎǳƎŀǊ ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƭŜŀǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǳƎŀǊ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŦǊǳƛǘǎ ŎŀƴƴŜŘ ƛƴ ǿŀǘŜǊΦ  

aŀƪŜ ŀ ŦǊǳƛǘ ǎƳƻƻǘƘƛŜ ōȅ ōƭŜƴŘƛƴƎ ƭƻǿ Ŧŀǘ Ƴƛƭƪ ƻǊ ȅƻƎǳǊǘ ǿƛǘƘ ŦǊƻȊŜƴ ƻǊ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘ όŜȄΦ ōŀƴŀƴŀǎΣ ǇŜŀŎƘŜǎΣ ƻǊ 

ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎύΦ 

/ƻǾŜǊ рл҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇƭŀǘŜ ǿƛǘƘ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ƳŜŀƭΦ  5ƛŜǘǎ ǊƛŎƘ ƛƴ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ 

ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ǎǘǊƻƪŜ ŀƴŘ ¢ȅǇŜ LL ŘƛŀōŜǘŜǎΦ  

IŜŀƭǘƘȅ 9ŀǝƴƎΥ CǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ±ŜƎƎƛŜǎ aŀǧŜǊ 



(ÅÁÌÔÈ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ !ÍÂÅÒ 2ÏÇÅÒÓ ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄɊ 

      ά{ƻ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ Ŝŀǘ ƻǊ ŘǊƛƴƪ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ŘƻΣ Řƻ ƛǘ ŀƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƭƻǊȅ ƻŦ DƻŘέ όм /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ 

млΥомύΦ 

.ƭŜǎǎƛƴƎǎΣ 

!ƳōŜǊ  

 

IŜƭǇŦǳƭ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜǎΥ  

9ƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘȅ /ƻƻƪƛƴƎ ǿƛǘƘ CǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦǊǳƛǘǎŀƴŘǾŜƎƎƛŜǎƳƻǊŜƳŀǧŜǊǎΦƻǊƎκŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ-ŀƴŘ

-ƘŜŀƭǘƘȅ-ŎƻƻƪƛƴƎ-ǿƛǘƘ-ŦǊǳƛǘǎ-ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

IŜŀƭǘƘȅ aŜŀƭ LŘŜŀǎ ŦƻǊ CŀƭƭΥ  ¢Ƙƛǎ ǎƛǘŜ ƻũŜǊǎ Řŀƛƭȅ ƳŜƴǳǎ ǿƛǘƘ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ƘǧǇǎΥκκ

ǿǿǿΦŦǊǳƛǘǎŀƴŘǾŜƎƎƛŜǎƳƻǊŜƳŀǧŜǊǎΦƻǊƎκƘŜŀƭǘƘȅ-ƳŜƴǳ-ƛŘŜŀǎ-Ŧŀƭƭ 

IƛŘŘŜƴ ±ŜƎƎƛŜ aŀŎ ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜ wŜŎƛǇŜ  
ƘǧǇǎΥκκǘŀǎǘȅΦŎƻκǊŜŎƛǇŜκƘƛŘŘŜƴ-ǾŜƎƎƛŜ-ƳŀŎ-ŎƘŜŜǎŜ 
 
bƻǳǊƛǎƘ LƴǘŜǊŀŎǝǾŜΥ  ¢Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ ƪƛŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǿƛǘƘ /ƘŜŦ {ƻƭǳǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƎŀƳŜǎ ŦƻǊ ƪƛŘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻƭƻǊƛƴƎ ǇŀƎŜǎ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ƻũ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ǝǇǎ ƻƴ ǿŀȅǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴƻǳǊƛǎƘƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜΦŎƻƳκ 

 
 

 

https://www.fruitsandveggiesmorematters.org/entertaining-and-healthy-cooking-with-fruits-vegetables
https://www.fruitsandveggiesmorematters.org/entertaining-and-healthy-cooking-with-fruits-vegetables
https://www.fruitsandveggiesmorematters.org/healthy-menu-ideas-fall
https://www.fruitsandveggiesmorematters.org/healthy-menu-ideas-fall
https://tasty.co/recipe/hidden-veggie-mac-cheese
http://www.nourishinteractive.com/


 (ÅÁÌÔÈ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ !ÍÂÅÒ 2ÏÇÅÒÓ ɉ#/.4).5%$Ɋ 

/ƘǊƛǎǝŀƴ ¢ƻŘŀȅ 

 

L ŘŀǊŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŦǊŀƎƛƭŜ ǘƘŀƴ ŜŀŎƘ ƻŦ ǳǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ǊŜŀƭƛȊŜǎ ƻǊ ǘǊǳǘƘŦǳƭƭȅ 

ŀŘƳƛǘǎΦ LŦ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻƴŜǎǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ǿŜ ŦŜŜƭ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ƭŀȅ ƻǳǊ 

ƘŜŀŘ ƻƴ ƻǳǊ Ǉƛƭƭƻǿ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀǿŀƪŜƴ ǘƻ ŦŀŎŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘŀȅΦ ²Ŝ Řƻ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ǘƘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǳǊ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴ ŀǾƻƛŘ ƻōǾƛƻǳǎ Ǌƛǎƪȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ .ǳǘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǧŜǊ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƻƴ ōƻǊπ

ǊƻǿŜŘ ǝƳŜΦ LŦ ǿŜ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ .ƛōƭŜΣ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ǘƘƛǎ ǎƛŘŜ ƻŦ ƘŜŀǾŜƴ 

ƛǎ ƅŜŜǝƴƎΣ ŜǾŜƴ ǘǊŀƴǎƛŜƴǘΦ !ƴŘΣ ƛŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƛŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘ ŀǊŜ 

ǘǊŀƴǎƛŜƴǘΣ L ǎǳǊŜ Řƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŀƴŎƘƻǊ Ƴȅ ǎƻǳƭ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ƛǎ 

ƴƻǘ ǘǊŀƴǎƛŜƴǘΦ CƛǊǎǘ tŜǘŜǊ мΥнпςнр Ǉƻƛƴǘǎ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴŎƘŀƴƎŜŀōƭŜΥ 

 

άCƻǊ Ψŀƭƭ ƅŜǎƘ ƛǎ ƭƛƪŜ ƎǊŀǎǎΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƛǘǎ ƎƭƻǊȅ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊ ƻŦ ƎǊŀǎǎΦ ¢ƘŜ ƎǊŀǎǎ ǿƛǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ƅƻǿŜǊ Ŧŀƭƭǎ ƻũΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŀōƛŘŜǎ ŦƻǊŜǾŜǊΦΩέ ¢ƘŜ ǿƻǊŘ ŀōƛŘŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

ǾŜǊǎŜ ƛǎ ǘƘŜ DǊŜŜƪ ǿƻǊŘ ƳŜƴƻΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ άǘƻ ǊŜƳŀƛƴΣ ŜƴŘǳǊŜΣ ǎǘŀƴŘ ŬǊƳΣ ǘƻ ƭŀǎǘΦέн ¢ƘŜ 

²ƻǊŘ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ǘƘŜ .ƛōƭŜΣ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎΣ ŜƴŘǳǊŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ǎǘŀƴŘǎ 

ŬǊƳ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀƭƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŀǎǝƴƎ ŜǾŜƴ ǳƴǝƭ /ƘǊƛǎǘΩǎ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ Iƛǎ ǇŜƻǇƭŜΦ 

 

CǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ŎǊŜŀǝƻƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ Ƙŀǎ ƴǳƳōŜǊŜŘ Ƴȅ ŘŀȅǎΣ ŀƴŘ IŜ Ƙŀǎ ƴǳƳōŜǊŜŘ 

ȅƻǳǊ ŘŀȅǎΣ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ- ōŜŀǘǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘΣ ǘƻƻΦ 9ŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ǘƘŀǘ ǿŀƭƪǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŜŀǊǘƘ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǝƳŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ǘƻ ŘƛŜΦ {ƻƭƻƳƻƴ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ ƛƴ 9ŎŎƭŜǎƛŀǎǘŜǎ 

оΥмςнΣ ά¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ǳƴŘŜǊ ƘŜŀǾŜƴΥ ŀ 

ǝƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ŘƛŜΤ ŀ ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ ŀƴŘ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ǳǇǊƻƻǘΦέ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ Ƴȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ƴƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ DƻŘ ƻŦ ŎǊŜŀǝƻƴ 

ƘŀǎΟŘŜǎƛƎƴŜŘ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ƳȅΟōǊŜŀǘƘǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ IŜ Ƙŀǎ ȅƻǳǊΟƻǿƴΦ 9ŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƛǎ ƘŜƭŘΟƛƴ 

ǘƘŜ ŀƭƭ-ǇƻǿŜǊŦǳƭΣ ŀƭƭ-ƪƴƻǿƛƴƎ ƘŀƴŘ ƻŦ ƻǳǊ /ǊŜŀǘƻǊΦ 

/ƘǊƛǎǝŀƴ ¢ƻŘŀȅ ŀƴŘ ƛǎ ŜȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ Ϧ [ŜŀŘƛƴƎ CǊŀƎƛƭŜ [ƛǾŜǎ ²ŜϥǊŜ !ƭƭ hƴ .ƻǊǊƻǿŜŘ ¢ƛƳŜ Ϧ ōȅ WǳƭƛŜ aŀƴƴƛƴƎΦ  IŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ƛǘǎ ŜƴǝǊŜǘȅΥ   

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƻŘŀȅǎŎƘǊƛǎǝŀƴǿƻƳŀƴΦŎƻƳκŀǊǝŎƭŜǎκнлмтκŦŜōǊǳŀǊȅκƭŜŀŘƛƴƎ-ŦǊŀƎƛƭŜ-ƭƛǾŜǎΦƘǘƳƭ 

https://www.todayschristianwoman.com/articles/2017/february/leading-fragile-lives.html


{ŜǇǘŜƳōŜǊ tŀƎŜ т 

3ÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐ 2ÅÃÉÐÉÅÎÔÓ  

hǳǊ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ Ƙŀǎ ǎƛȄ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ нлму-нлмф ǎŎƘƻƻƭ 
ȅŜŀǊΦ  hǳǊ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŀǊŜΥ tŀŘȅƴ .ƻǊŘŜǊǎΣ WƻǊȅ [ƻǿŜΣ ŀƴŘ aŀǎƻƴ 
aŎaŜŜƴΦ  hǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŀǊŜΥ [ŀȅƴŀ DŀǊŜȅΣ !ƴŘǊŜǿ aƛƭƭŜǊΣ ŀƴŘ 
.Ǌƛǧŀƴȅ wŜȅƴƻƭŘǎΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΗΗΗ  ²Ŝ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΗΗΗ 

 

 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ .ǊȅŎŜ ϧ wŜōŜƪŀ !ƴŘŜǊπ
ǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎƻƴΣ ²Ŝǎǘȅƴ !ƭŀƴΦ  ²Ŝǎǘȅƴ 
ǿŀǎ ōƻǊƴ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ уǘƘΣ нлмуΦ  IŜ ƛǎ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘǎƻƴ ƻŦ 
tƘƛƭ ϧ tŜƎƎȅ IƛƭƭΦ    
 

 



{ŜǇǘŜƳōŜǊ tŀƎŜ у 

7ÁÉÔÉÎÇ ÉÎ 0ÒÁÙÅÒ 

DƻŘΩǎ DǊŀŎŜ ƛǎ {ǳǊŜ  -  {ŎǊƛǇǘǳǊŜΥ LǎŀƛŀƘ олΥму-нс 

¢ŀƪŜƴ ŦǊƻƳ ¢ƘŜǎŜ 5ŀȅǎΣ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ олΣ нлму 

²ŀƛǝƴƎ Lƴ tǊŀȅŜǊ 

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘŜ [ƻǊŘ ǿŀƛǘǎ ǘƻ ōŜ ƎǊŀŎƛƻǳǎ ǘƻ ȅƻǳΤ ΧΦΦōƭŜǎǎŜŘ ŀǊŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŀƛǘ 

ŦƻǊ ƘƛƳΦ 

                                                                                         LǎŀƛŀƘ олΥму 

Lǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ōŜ ǎǝƭƭΦ  L ǿƻǊƪΣ Řƻ ŜǊǊŀƴŘǎ ŀƴŘ ȅŀǊŘ ǿƻǊƪΣ Ŏƻƻƪ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴΣ 

ǇǳǧŜǊΦ  aȅ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘ ƛǎ ǳƴŜƴŘƛƴƎΦ  hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ LΩǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ L ǊŀǊŜƭȅ ƎŜǘ ƛǘ 

ŀƭƭ ŘƻƴŜ ƛƴ ƻƴŜ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǎƻ ǎƻƳŜǝƳŜǎ L Ƨǳǎǘ ǘŀƪŜ ǘŀǎƪǎ ƻũ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ  !ƴŘ ǎƻƳŜπ

ǝƳŜǎΣ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƻŘŘǎ ǘƘŀǘ LΩƭƭ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ŦƻǊ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΣ L ŀŘŘ ǘƘƛƴƎǎΥ Ǝƻ ŦƻǊ 

ŀ ǿŀƭƪΣ ǊŜŀŘ ŀ ōƻƻƪΣ Ŏŀƭƭ ŀ ŦǊƛŜƴŘΦ 

 L ŜǾŜƴ ǇǊŀȅ ŀǎ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ƻƴ Ƴȅ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘΣ ƎŜǩƴƎ ƛǘ ŘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ 

ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ Řŀȅ ǎǘŀǊǘǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L ŀƳ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǿƘŜƴ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ŎƘƻǊŜΗ  ¢ƻ 

άǿŀƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ [ƻǊŘέ ƛǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŀǧŜǊ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ǇǊŀȅŜǊ ƭƛǎǘ ƻǊ 

ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΩǎ ŘŜǾƻǝƻƴŀƭΦ  ¢ƻ ǉǳƛŜǘ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǘŀƪŜǎ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ƭŜǩƴƎ Ǝƻ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ Ƴȅ ǇǊŀȅŜǊǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜΦ  ¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ Ƴȅ ǇǊŀȅŜǊ ǝƳŜǎ 

ƛǎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ DƻŘΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ Ƴȅ Ƨƻȅǎ 

ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ōŜƛƴƎ ƻǇŜƴ ǘƻ DƻŘΩǎ 

ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

 

[ƻǊŘΣ ƭŜǘ ƳŜ ōŜ ǎǝƭƭ ǎƻ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ ǊŜǎǘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ  !ƳŜƴΦ 


